
Pensa che mensa nel parco



1°modulo

�Rivolto a tutti i destinatari del percorso

Primo Incontro di presentazione dell’iniziativa, 

condivisione dei 

principi generali e 

presentazione di

buone pratiche



1°modulo

�Genitori, Nonni, Produttori

�Cuochi e personale di sala

�Dietisti, Amministratori

incontro sui principi Slow Food del Buono 
Pulito e Giusto 

per creare un linguaggio gastronomico 
condiviso e riconoscere il valore di 

scelte consapevoli e sostenibili.



1°modulo

�Rivolto a insegnanti

2 incontri:

Buono Pulito e Giusto 

e didattica



2°modulo

� Genitori, Nonni, Produttori

� Cuochi e personale di sala

� Dietisti, Amministratori

• 2 incontri per imparare a fare una 
ricerca storico-geografica- agricola 
sui prodotti locali

Analisi sensoriale comparativa 
secondo produzioni storiche e 

innovative 



2°modulo

� Genitori, Nonni, Produttori

� Cuochi e personale di sala

� Dietisti, Amministratori

• 1 incontro sul valore del fare la 
spesa e sugli strumenti che aiutino 
la scelta dei prodotti.

• Filiera, stagionalità, qualità, 
abbinamenti



Il cibo 

nei miei sensi, 

nel mio corpo,

nel mio piatto,

cosa mangio e perché? 



Il cibo di stagione

di territorio,

di tradizione,

nel mondo, 

nel tempo, 

nella cultura, 

in quanti modi, mode e parole

lo trasmetto? 



2°modulo

�Rivolto a insegnanti

• 2 incontri per imparare a fare una ricerca 
storico-geografica- agricola sui prodotti 
locali e per iniziare a imbastire una 
progettazione didattica relativa

Strumenti, ricetta-ingredienti, filiere produttive 
nella storia, tradizioni, 



2°modulo

�Rivolto a insegnanti

• 1 incontro per condividere le 
progettazione realizzate di un 
percorso su un prodotto locale da 
proporre in classe agi alunni

Didattica: visiva, degustativa, letteraria, 
manipolativa

Avvio proposta “una mensa da favola” 
eventuale collegamento feste sagge



3°modulo

� Genitori, Nonni, Insegnanti 

� Produttori, Cuochi e personale di sala

� Dietisti, Amministratori

• 1 incontro sui temi Cibo, salute e cultura nel 
mondo d’oggi senza frontiere

Una cultura che coinvolge l’intera popolazione 
per intrecciare “trame” che collegano i valori 
del paesaggio, con quelli scientifici e tecnologici 
delle filiere agroalimentari, dei saperi 
nutrizionali  per la salute.
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